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RESUMEN

La motocicleta es el vehiculo automotor que mas espacio ha ganado en los ultimos afos, m
esto por la facilidad de locomocion y economia de combustible. El elevado numero de mo-
tociclistas que circulan por la via puiblica en Paraguay sin el uso de equipo de seguridad per-
sonal, especialmente casco, es sumamente grande, generando un alto costo para el Estado
cuando hablamos de accidentes traumatoldgicos que involucran a motociclistas y pasajeros.
Durante el trabajo, se puede apreciar el impacto significativo en el gasto gubernamental
de los pacientes que recibieron atencion en el Centro de Salud de Minga Pora durante los
meses de julio y agosto de 2022. Un total de treinta y seis pacientes participaron en la inves-
tigacion, revelando que la mayoria de ellos eran hombres de entre veintiuno y treinta afios.
Ademas, se observo que estos pacientes no usaban el casco en el momento del accidente.
PALABRAS CLAVE: Motociclistas, Casco, Costo, Accidentes, Trafico y Via Publica.

ABSTRACT

The motorcycle was the motor vehicle that gained the most space in recent years, this due
to ease of locomotion and fuel economy. The high number of motorcyclists who circulate
on public roads in Paraguay without the use of personal safety equipment, especially a hel-
met, is extremely large, generating a high cost for the State when we talk about traumatic
accidents involving motorcyclists and passengers. During the work, the significant impact
on government expenses of the patients who received care at the Minga Pora Health Center
during the months of July and August 2022 can be appreciated. A total of thirty-six patients
participated in the research, revealing that most of them were men between the ages of
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twenty-one and thirty. In addition, it was observed that these patients were not wearing a
helmet at the time of the accident.

KEYWORDS: Motorcyclists, Helmet, Cost, Accidents, Traffic, Public Highway, MSPBS
Paraguay.

1. INTRODUCCION

Las muertes por accidentes de trafico son un problema que afecta a la salud publica y a la
economia a nivel mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) viene alertando
a los paises sobre el nimero de muertes que se producen por accidentes de trafico en el
mundo y no se esta tomando en serio (1). Segln la entidad, se registraron 1,35 millones de
muertes en el trafico en 2018. En base a esto, la OMS hizo un llamamiento a los gobiernos
para que se ocuparan del trafico e incluso sugiri6 la creacion de un carril en las autopistas
solo para motociclistas, sin embargo, el llamamiento no fue escuchado por los paises del
segundo mundo (1).

El uso de las motos ha aumentado relativamente debido al bajo coste de mantenimiento, la
facilidad de compra derivada del menor coste financiero en comparacion con los coches, y
la deficiencia en el transporte publico contribuyen al aumento del nimero de motos en el
trafico. A ello se une el aumento de los servicios de transporte individual de pasajeros, co-
m nocidos como mototaxis y los servicios de reparto prestados por los moto-mensajeros (2).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso del casco reduce hasta en un
40% el riesgo de muerte en los accidentes de moto y hasta en un 70% las posibilidades de
sufrir lesiones graves en la cabeza (1). Cuando se circula en Minga Pora es facil ver a con-
ductores sin casco, poniendo en riesgo su vida, la de sus familias, la de los peatones y la de
otros conductores, lo que constituye una grave infraccion de seguridad.

Existe un riesgo mucho mayor de sufrir lesiones traumaticas en la cabeza, en el cerebro
o en ambos por parte de los motociclistas que no llevan casco. Esto sirve para proteger y
reducir el impacto en una colision (3).

Minga Pora es un distrito ubicado en el Alto Parana, a una distancia de 90 Km de Ciudad
del Este (4). El Centro de Salud de Minga Pora atiende las urgencias y emergencias de la
ciudad, pero debido a su tamafio, muchas veces necesita derivar a sus pacientes a Hernan-
darias o Ciudad del Este.

Este trabajo pretende estimar el impacto econdmico para el Estado en relacion con las victi-
mas de accidentes de moto en el Centro de Salud de Minga Pora, sefialando cémo el uso de
equipos de proteccion individual puede suponer una diferencia en el coste de los accidentes
para el Estado. Demostrar las consecuencias econdmicas que podrian evitarse o reducirse
con el uso del casco en las motos.
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2. MATERIALES Y METODOS

En los ultimos afios se ha observado un gran aumento de los indices de accidentes en los
que estan implicadas las motos. Considerando que los motociclistas estain mas expuestos,
conviene recordar que el 80% de los accidentes provocan algtn tipo de lesion. El riesgo de
muerte es evidente y la mayoria de los casos mortales se producen en el momento o hasta
24 horas después de lo ocurrido (5).

Teniendo en cuenta los datos anteriores y llevandolos a la realidad en la que vivimos, se
observa que el uso de las motos en Paraguay representa un nimero considerable, lo cual se
puede observar a partir de la investigacion realizada por la Agencia Nacional de Seguridad
Vial y Transito (ANTSV), que encontr6 que de cada 10 vehiculos del parque automotor, 4
son motos (6).

El Hospital del Trauma Manuel Giagni, realizé una investigacion en 2019 y 2020 cons-
tatando que cerca del 73% de los accidentados del 2019 correspondian a motociclistas,
teniendo un aumento del 2% para 2020, y que de cada 100 lesionados en siniestros viales de
motocicletas en el 2020, 71 pacientes atendidos fueron del sexo masculino y 29 pacientes
del sexo femenino (6).

Las lesiones mas frecuentes son laceraciones, contusiones, abrasiones, localizadas prin-

cipalmente en los miembros inferiores. Predominan las fracturas de pelvis, seguidas de m
los traumatismos, laceracion o rotura de 6rganos abdominales, traumatismos de 6rganos,
traumatismos toracicos, lesiones dseas, amputacion de miembros o parte de ellos y trauma-

tismos craneales. La gravedad de las lesiones influye en la duraciéon de la hospitalizacion

del paciente, el tipo de tratamiento y las condiciones para el alta hospitalaria (7).

El cédigo de transito del Paraguay asegura segtn el articulo 72 que habla sobre el nimero
de ocupantes, asegurando que estos vehiculos, con excepcion de las motos cargas, no seran
utilizados para llevar mas de dos personas, incluido el conductor, ademas, el articulo 76,
asegura que para la circulacion de motocicletas es obligatorio el uso de casco y chaleco re-
flectivo, visando la seguridad de los motociclistas, pero en la practica eso no se cumple (8).
Los conocimientos técnicos de un casco se basan en el mecanismo de lo que le ocurre a
la cabeza en caso de colision con una moto, hay dos elementos principales de lesion en el
cerebro: por contacto directo y por aceleracion-desaceleracion. Cada uno de ellos causando
diferentes lesiones (9).

Es incuestionable que un tratamiento rapido y bien realizado salva vidas y evita el agrava-
miento de las victimas implicadas en un accidente de trafico. El equipo que forma parte de
la atencion prehospitalaria esta capacitado para atender la traumatologia.

El uso de casco es indispensable, ya que las lesiones de cabeza y cuello son las principales
causas de muerte y discapacidad entre los usuarios de motocicletas. Estas lesiones también
suponen grandes recursos médicos, lo que aumenta los costes sanitarios de un pais y su eco-
nomia. Otro punto que no podemos dejar de destacar es la importancia de la concienciacion
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de los usuarios y la aplicacion de la ley por parte de la policia, ya que son protagonistas en
la reduccion de los accidentes en los que se ven involucrados los motociclistas.

La investigacion realizada consiste en un estudio de campo exploratorio descriptivo con
enfoque cuantitativo.

“La investigacion de campo es aquella que se utiliza con el ob-
jetivo de obtener informacion y/o conocimiento sobre un proble-
ma, para el cual se busca una respuesta, o una hipdtesis, que se
quiere probar, o incluso para descubrir nuevos fenomenos o las
relaciones entre ellos. Consiste en observar hechos y fendmenos
tal como ocurrieron espontaneamente, recolectar datos referentes
a ellos y registrar variables que se presumen relevantes, para po-
der analizarlos” (10).

Se debe resaltar que la investigacion cuantitativa es muy importante para el area académi-
ca, asi como de suma importancia para la poblacion paraguaya, visto que de esta forma se
brinda muchos conocimientos presentados a través de estudios, levantamiento de datos y
explicacion de dichos resultados obtenidos.

La investigacion cualitativa se describe como una forma de analisis de los datos colectados,
donde se utilizan técnicas y métodos para obtener conclusiones profundas de los métodos
de estudio. Para culminar, este estudio es considerado descriptivo, pues se utiliza para des-

cribir los resultados obtenidos a través del analisis (11).

Esta es una investigacion exploratoria, con pacientes que fueron victimas de accidentes
con un vehiculo motor de dos ruedas en la ciudad de Minga Pora que fueron atendidos en
el Centro de Salud del lugar. Las victimas que participaron en la investigacion son conduc-
tores o pasajeros sin limite de edad o sexo que requieran atencion médica independiente-
mente del tipo de lesion.

La recoleccion de la informacion se realizara a través de la base de datos del Centro de
Salud de Minga Por4, la cual consiste en Formularios de Servicio que se utilizan en el pro-
pio Centro de Salud. Se incluiran en la encuesta todas las victimas que fueron tratadas en
julio y agosto de 2022. La identidad de los pacientes que participaron en la investigacion se
mantendra confidencial, para evitar la exposicion innecesaria de las victimas.

Para la recoleccion de los datos se utilizard un formulario creado exclusivamente para la
investigacion, que contiene informacion relevante para el estudio. La investigacion fue
realizada con treinta y seis pacientes que sufrieron accidentes de motocicleta en el periodo
estipulado y que fueron atendidos en el Centro de Salud Minga Pora.

3. RESULTADOS Y DISCUSIONES

Gran parte de la poblacion utiliza la motocicleta como principal medio de transporte, debi-
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do a la facilidad de adquisicion y al costo de la gasolina. Una minoria de estos motociclis-
tas utiliza cascos como equipo de proteccion, ademas de no poner en practica las leyes de
transito, aumentando asi el nimero de accidentes que ocurren diariamente.

El grafico 1 hace una comparacion de los accidentes en relacion con el género, pudimos
identificar que la mayoria de las victimas son hombres, siguiendo las cifras mundiales des-
critas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y publicadas en la novena edicion de
PHTLS (Prehospital Trauma Life Support) (12), donde se afirma que el 75% de las muertes
en carretera ocurren en pacientes varones.

Grafico 1: Comparacidon por género
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Fuente: Centro de Salud de Minga Pora, 2022.

También pudimos confirmar las estadisticas respecto a la edad de los pacientes que se
reportan en la novena edicion del PHTLS, donde se establece que los accidentes automo-
vilisticos pasan a ser la primera causa de muerte cuando las personas envejecen (12). En
el grafico 2 podemos ver que la mayoria de los accidentes ocurren en personas que tienen
entre veintiiin y treinta afios, representan el 30% de los pacientes que sufrieron traumatis-
mos por motos.

Con este grafico ademas, podemos observar la cantidad de nifios que también usan mo-
tocicletas, muchos de ellos incluso las manejan, poniendo en riesgo su vida, la de otros
conductores y la de los peatones.

C1-32réﬁco 2: Comparacion por edad
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Fuente: Centro de Salud de Minga Pora, 2022.
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El Grafico 3 cuantifica la realidad rutinaria que les sucede a los motociclistas en Minga
Pora, donde la mayoria de los mismos no usan casco ni ningin otro equipo de proteccion
personal, siendo que apenas 16% de los pacientes que participaron de la investigacion
utilizaban casco en el momento del accidente. Esto acaba teniendo consecuencias nega-
tivas, como secuelas permanentes que pueden provocar una baja productividad social del
paciente.

Gagéﬁco 3: Comparacion de uso del casco
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Fuente: Centro de Salud de Minga Pora, 2022.

pensables, ya que la persona lesionada es susceptible a la ocurrencia de riesgos y necesita

E Las técnicas de manejo y adquisicion de imagenes durante la atencion del trauma son indis-
una intermediacion rapida (13).

Los examenes imagenologicos que se solicitaron a los pacientes que participaron en la
investigacion consistieron en radiografia, tomografia axial computarizada (TAC) y ecogra-
fia (ECO), donde la gran mayoria, representada por 31 pacientes, utilizaron la radiografia
como examen imagenologico para facilitar el diagnostico e iniciar el tratamiento adecua-
do. La tomografia computarizada a pesar de ser un examen eficiente y mas preciso que la
radiografia, su disponibilidad es limitada en el distrito, ademas de tener un costo elevado.

Curiosamente, al mismo paciente se le realizo una radiografia y una ecografia abdominal.

(;.-isréfico 4: Examenes de imagenes
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Fuente: Centro de Salud de Minga Pora, 2022.
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Los medicamentos estan disponibles en una farmacia ubicada dentro del Centro de Salud
de Minga Pora, muchos de estos medicamentos todavia se utilizan en la sala de emergencia
y otros que requieren un periodo prolongado se ponen a disposicion para que el tratamiento
pueda completarse en casa, mitigando la mayor parte de los problemas fisicos y lesiones
psicologicas que el trauma ha causado.

Los farmacos utilizados consisten en analgésicos, antiinflamatorios y antibidticos. Entre
los pacientes que participaron de la investigacion, el 41% (15 pacientes) utilizaban los
antibidticos, seguido de antiinflamatorios, aplicados por el 32% de los pacientes, mientras
que el 27% hacian uso de analgésicos. Resaltamos que es posible que un mismo paciente
haya usado més de una clase de medicamento, asi como hay quienes no necesitaron utilizar
estos farmacos.

Grafico 5: Medicamentos usados
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Fuente: Centro de Salud de Minga Pora, 2022.

En la tabla 1 se muestra el monto (en guaranies) que cuesta cada paciente para el Gobierno
de Paraguay, tenemos un monto total de 25.550.908,00 (& por las treinta y seis pacientes
victimas de accidentes de motocicleta que fueron atendidos en los meses de julio y agosto
de 2022.

Los pacientes se organizan a través de la orden de atencion, y el valor incluye los materiales
utilizados para la sutura, limpieza y vendaje de las heridas, ademas de los exdmenes solici-
tados y los medicamentos utilizados por cada uno de estos pacientes.

Pudimos percibir que es un valor relativamente alto y que podria destinarse a otras enfer-
medades si se evitaran los accidentes de motocicleta, asi como si los pacientes que fueron
victimas de estos traumatismos utilizaran equipo de proteccion personal, especialmente

Casco.

Es importante recordar que los pacientes que usan casco al momento del accidente tienen
menos probabilidades de sufrir un traumatismo craneoencefalico, lo que hace que el go-
bierno ahorre en equipos, medicamentos y materiales para uso ambulatorio.
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PACIENTE VALOR EN GUARANIES
Paciente 1 727.087,00 ¢
Paciente 2 727.087,00 ¢
Paciente 3 752.087,00 ¢
Paciente 4 730.559,00 ¢
Paciente 5 507.087,00 ¢
Paciente 6 760.559,00 ¢
Paciente 7 727.087,00 ¢
Paciente 8 662.087,00 ¢+
Paciente 9 507.087,00 ¢
Paciente 10 512.087,00 ¢
Paciente 11 514.031,00 ¢
Paciente 12 827.087,00 ¢
Paciente 13 1.307.087,00 ¢
Paciente 14 707.087,00 ¢
Paciente 15 907.087,00 ¢+
Paciente 16 807.087,00 ¢
Paciente 17 807.087,00 &
Paciente 18 557.087,00 ¢
Paciente 19 707.087,00 (3
Paciente 20 1.207.087,00 G
Paciente 21 707.087,00 ¢
Paciente 22 807.087,00 ¢
Paciente 23 807.087,00 (3
Paciente 24 707.087,00 ¢
Paciente 25 707.087,00 ¢
Paciente 26 1.014.031,00 G
Paciente 27 817.031,00 G
Paciente 28 807.087,00 ¢
Paciente 29 507.087,00 (3
Paciente 30 757.087,00 ¢
Paciente 31 507.087,00 ¢
Paciente 32 477.087,00 ¢
Paciente 33 477.087,00 G
Paciente 34 507.087,00 ¢
Paciente 35 507.087,00 (3
Paciente 36 477.087,00 G

Fuente: Centro de Salud de Minga Pora, 2022.
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Nos dimos cuenta del alto costo que cada uno de estos pacientes ocasiona para el Gobier-
no de Paraguay, muchos de estos gastos podrian evitarse o reducirse si los motociclistas
hicieran uso de equipos de seguridad individual. Estos equipos pueden salvar vidas, por lo
que es necesario sensibilizar a la poblacidn, asi como la aplicacion de las leyes de transito.

El uso de equipos de proteccion personal por parte de los usuarios de motos y Scooter
requiere de la concienciacion de la sociedad, asi como del posicionamiento del Estado en
la formulacion de las leyes y el cumplimiento de las mismas a través de la fiscalizacion
continua.

La inspeccion continua es responsabilidad de todos en la sociedad ya que, como se demues-
tra graficamente, los usuarios de motocicletas y Scooter con el uso adecuado de cascos,
ademas de ser menos vulnerables a futuras secuelas traumaticas, los impactos economicos
se reducen drasticamente después del trauma, lo que se traduce en un menor tiempo de
improductividad social, menor gasto en procedimientos de rehabilitacion para mitigar se-
cuelas y menor uso de los servicios de salud que se encuentra sobrecargado.

Mientras se reducen las demandas de los servicios de salud, el posicionamiento del Estado
en la elaboracion de las leyes y la efectiva aplicabilidad, el gobierno paraguayo promovera
la efectividad, en el mediano y largo plazo, de las politicas ptblicas de educacion basica en
las escuelas del pais. En el corto plazo, la implementaciéon y cumplimiento de las leyes de
transito para salvar y reducir las alarmantes y crecientes estadisticas de lesiones por la falta
de uso de equipos de proteccidon personal por parte de los usuarios de motocicletas. E

Se puede apreciar, por tanto, que el trabajo conjunto de la poblacion con el gobierno na-
cional promueve la calidad de vida y el aumento de la productividad de la poblacion, asi
como la reduccion de gastos con equipamiento hospitalario, camas UTI y servicios de alta
complejidad.

4. CONSIDERACIONES FINALES

Con los datos obtenidos y las evidencias recolectadas durante la investigacion pudimos ob-
servar la gran relevancia en el uso de los equipos de proteccion personal en las motocicle-
tas. El gran dafio causado a estos pacientes puede afectar directamente su calidad de vida,
considerando que la gran mayoria de los pacientes terminan con alguna secuela.

El gran gasto en salud publica podria evitarse o al menos reducirse con el uso adecua-
do del casco como proteccion para las personas que utilizan motocicleta como medio de
transporte. Muchos de los accidentes que ocurren con motociclistas y pasajeros afectan
principalmente al sistema nervioso central, con traumas intracraneales que conducen a una
muerte rapida o casi siempre dejan secuelas que hacen que el paciente dependa del sistema
de salud para el resto de su vida.

Las emergencias, traumatismos y rehabilitacion tienen un alto costo para las arcas publicas,
se podrian evitar con el uso de equipos de proteccion personal sencillos, de bajo costo y la
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correcta aplicacion de las leyes de transito, como programas de concientizacion, porque es
mas importante ensefiar y no solo multar.
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